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tagodny przerost prostaty

Rozmawiata Marta Koton-Czarnecka

ogranicza aktywnos¢ seksualng

— tagodny rozrost gruczotu krokowego jest schorzeniem powszechnym
i mocno wptywajacym na jakoSc zycia seksualnego, dlatego wymaga
podjecia interwencji medycznej zmierzajacej do poprawy jakosci Zycia
pacjenta nie tylko w aspekcie oddawania moczu, lecz takze w sferze
seksualnej. Fundamentalng role w rozpoznaniu charakteru rozrostu
stercza i zaburzen erekcyjnych oraz we wdrozeniu wtasciwego

leczenia odgrywa urolog - mowi prof. dr hab. n. med. Piotr L. Chtosta,
kierownik Katedry i Kliniki Urologii Collegium Medicum Uniwersytetu

Jagiellonskiego w Krakowie.

| Czym jesttagodny rozrost gruczotu
krokowego i jak czesto wystepuje?

Gruczol krokowy, czyli stercz albo prosta-
ta, jest tym elementem meskiego ukladu
plciowego, ktory najczesciej ulega choro-
bom. U mtodych mezczyzn dominujg stany
zapalne, czyli zapalenie gruczotu krokowe-
€0, natomiast u panow starszych najczesciej
mamy do czynienia z jego tagodnym rozro-
stem (benign prostatic hyperplasia - BPH)
lub z niezaleznym od tagodnego rozrostu
rakiem gruczotu krokowego. Przyjmuje sie,
ze mikroskopowe cechy fagodnego rozro-
stu stercza wystepuja juz po 30. roku Zycia,
natomiast objawy kliniczne mogg sie poja-
wi¢ juz ok. 40. roku Zycia. Na tej podstawie
mozemy oszacowacé, ze w Polsce na obja-
wowy tagodny rozrost gruczotu krokowego
cierpi ok. 4 mln mezczyzn. Oczywiscie nie
wszyscy oni wymagaja leczenia. Obser-
wujemy liniowa zalezno$¢ pomigdzy cze-
sto$cia wystgpowania fagodnego rozrostu
gruczotu krokowego a wiekiem. Zgodnie
z szacunkami Amerykanskiego Towarzy-
stwa Urologicznego BPH wystepuje u ok.
potowy mezczyzn w wieku 51-60 lat i po-
nad 90 proc. me¢zczyzn w wieku powyzej
80 lat. Lagodny rozrost stercza jest bowiem
naturalng, nieunikniong konsekwencja sta-
rzenia si¢. Zwigzany jest z dziataniem hor-
monoéw endogennych wytwarzanych przez
organizm mezczyzny. Najwazniejszym ich
zrédlem s3 komorki srodmigzszowe jader
produkujace testosteron, ktory nastepnie
zamieniany jest w aktywny metabolit, czyli
dihydrotestosteron. Dihydrotestosteron
jest wychwytywany przez gruczol krokowy
i prowadzi do zwigkszenia liczby i wiel-
kosci komorek gruczotowych, a zatem
efektem jego dzialania jest wlasnie rozrost
stercza.

| Jakie sa objawy tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego?

Na pelnoobjawowy zesp6t rozrostu gruczo-
tu krokowego skiada si¢ obecnos¢ dolegli-

wosci zwigzanych z oddawaniem moczu,
nienowotworowe, czyli tagodne, powiek-
szenie gruczotu krokowego, bardzo czesto
dysfunkcja miesnia wypieracza, czyli dys-
funkcja pecherza moczowego, oraz obec-
nos$¢ przeszkody podpecherzowe;.
Dolegliwosci zwigzane z oddawaniem mo-
czu mozemy podzieli¢ na przeszkodowe
(trudno$¢ z oddawaniem moczu, ostabienie
lub zwezenie strumienia moczu az do catko-
witego jego zatrzymania, uczucie zalegania
moczu w pecherzu) oraz podraznienio-
we (czestomocz, konieczno$¢ wstawania
w nocy w celu skorzystania z toalety, parcie
naglace na mocz oraz uczucie niepelnego
oprdzniania pecherza). Towarzyszaca do-
legliwo$ciom przeszkodowym dysfunkeja
mieénia wypieracza jest zwigzana z tym, ze
zaleganie moczu w pecherzu czesto prowa-
dzi do przerostu tego migénia, co w konse-
kwencji wigze sie z ostabieniem czynnosci
skurczowej pecherza i tym samym z osta-
bieniem wypierania moczu na zewnatrz.
Przeszkoda podpecherzowa natomiast jest
spowodowana przez elementy statyczne
zwigzane z rozrastaniem sie¢ gruczotu kro-
kowego oraz obecnos¢ tkanki gruczola-
ka, ktére utrudniajg opréznianie pecherza
Z MOCZU poprzez zwezenie pasazu cewki
IMOCZOWE].

| Jak tagodny rozrost stercza wptywa
na funkcje seksualne?

Rozrost gruczotu krokowego ma kluczowe
znaczenie dla funkcji seksualnych mez-
czyzny i jakosci zycia seksualnego. Istnieje
pomiedzy nimi udowodniona zalezno$¢.
Rozrost gruczolu krokowego nie jest przy-
czyng dysfunkeji erekcyjnej w sensie or-
ganicznym, ale trudnosci zwigzane z od-
dawaniem moczu, poczucie niepetnego
oprdézniania pecherza oraz niekiedy zda-
rzajace si¢ gubienie moczu z tego powodu
mocno wplywaja na ogolne samopoczucie
mezczyzny. Dolegliwosci te moga powodo-
wa¢ duzy dyskomfort psychiczny, ktory od-
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tagodny rozrost stercza wystepuje

u ok. potowy mezczyzn w wieku
51-60 lat i ponad 90 proc. mezczyzn
w wieku powyzej 80 lat. Jest bowiem
naturalng, nieunikniong konsekwencjg
starzenia sig

biera che¢ podjecia wspotzycia lub innych
relacji pomigdzy partnerami. Dlatego tez
tagodny rozrost gruczotu krokowego czesto
wspotwystepuje z zaburzeniami seksual-
nymi i wymaga podjecia leczenia, ktérego
celem jest poprawa jakosci zycia pacjenta
zaréwno poprzez ograniczenie dolegliwo-
$ci zwigzanych z oddawaniem moczu, jak
i przez zwigkszenie satysfakcji seksualnej.

| Jak skutecznie i bezpiecznie leczyé
tagodny rozrost stercza i wynikajace
z niego zaburzenia funkcji seksualnych,
zgodnie z aktualng wiedza medyczna?

W poczatkowych stadiach choroby stosuje
sie leczenie farmakologiczne. Wykorzystuje
si¢ leki a-adrenolityczne, inaczej o-blokery,
ktére zmniejszaja napiecie mie$ni gladkich
napinajacych sie¢ w obszarze przeszkody
podpecherzowej oraz fagodza dolegliwosci
podraznieniowe. U przewazajacej wigkszos-
ci mezczyzn mozna zastosowac skojarzone
leczenie farmakologiczne, w ktérym oprocz
a-adrenolitykow podaje si¢ leki wptywa-
jace na $rodowisko hormonalne gruczotu
krokowego, czyli inhibitory 5o.-reduktazy.
Mechanizm dzialania tych lekéw polega na
zahamowaniu przemiany testosteronu w di-
hydrotestosteron. Najwigksze zastosowanie
znajdujg one u tych chorych, u ktérych
wielkos$¢ gruczolu krokowego przekracza
40-60 ml.

Rejestracje do tagodzenia dolegliwos$ci
zwigzanych z tagodnym rozrostem gru-
czotu krokowego posiada takze tadalafil
w dawce 5 mg przyjmowanej raz dziennie.
Jest to lek z grupy inhibitorow fosfodieste-
razy typu 5, ktére stuza do leczenia chorych
z zaburzeniami dotyczacymi uzyskania
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i utrzymania wzwodu, czyli z zaburzenia-
mi erekcyjnymi. Tadalafil mozna stoso-
wa¢ u odpowiednio dobranych chorych
z fagodnym rozrostem gruczotu kroko-
wego — fundamentalna jest tutaj rola uro-
loga, ktory ma kompetencje i mozliwosci
diagnostyczne do rozpoznania zaréwno
charakteru rozrostu prostaty (fagodny czy
onkologiczny), jak i charakteru zaburzen
erekcyjnych. Duze znaczenie przy doborze
leczenia farmakologicznego maja tez prefe-
rencje i wiek pacjenta.

Stosowanie lekéw rodlinnych nie jest celo-
we, poniewaz nie ma dowodéw klinicznych
uzasadniajacych warto$¢ takiego postepo-
wania.

U panodw, ktérzy nie reagujg na leczenie
farmakologiczne, zalecane jest leczenie
zabiegowe. Wskazaniami do leczenia ope-
racyjnego sa takze objawy przeszkodowe
o duzym stopniu nasilenia, ryzyko na-
wracajacych infekcji uktadu moczowego,
nawracajace zatrzymanie moczu, kamica
pecherza moczowego, ktéra rozwija sie
w konsekwencji zalegania moczu lub cofa-
nia si¢ moczu do gornych drég moczowych,
czyli tzw. odplywu wstecznego, jak réwniez
krwiomocz o udowodnionym pochodzeniu
z gruczotu krokowego. Leczenie zabiegowe
powinno by¢ dopasowane do parametréw
anatomicznych, do dyspozycji mamy kilka
metod mniej lub bardziej inwazyjnych.

| Dlawielu pacjentéw, ale takze lekarzy
schorzenia prostaty oraz zaburzenia
funkcji seksualnych wciaz sa tematem
wstydliwym. Jak rozmawiac o tym
w gabinecie lekarskim? Jak o$mieli¢
pacjenta?
Trudno oczekiwaé od pacjenta, aby otwie-
ral si¢ ze swoimi problemami natury
seksualnej przed kazdym lekarzem. Nie
musi tego robi¢ w kontakcie z lekarzem
rodzinnym, tak samo jak z dermatologiem
czy stomatologiem. Od takich rozmow jest
urolog. Zadaniem lekarza rodzinnego jest
skierowanie pacjenta do urologa zawsze
wtedy, gdy wyrazi on che¢ spotkania si¢
z tym specjalistg. Zwlaszcza ze po skon-
czeniu 40. roku zycia nawet przy braku
dolegliwosci warto odwiedzac urologa raz
w roku, a zalecenie to dotyczy szczegdlnie
mezczyzn, w ktorych rodzinie wystapit rak
gruczolu krokowego. Nie mam najmniej-
szych watpliwosci, ze wobec systematycz-
nego starzenia si¢ populacji europejskiej,
w tym populacji polskiej, w nastepnych
dziesiecioleciach urolog moze sta¢ sie¢ jed-
nym z najwazniejszych specjalistow dla
kazdej polskiej rodziny. .



